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ABSTRACT

AIM. The purpose of the study is to assess the epidemiological situation of food poisonings and infections in
Poland in 2014.

MATERIALS AND METHODS. The evaluation was based on the analysis of information sent to Department
of Epidemiology NIPH-NIH through ROE (Pol. Rejestr Ognisk Epidemicznych)- an electronic system created
for uploading, transfer and analysis of data acquired during the outbreak investigations). Additional sources
for the analysis were NIZP-PZH annual bulletins (Czarkowski MP et al. “Infectious diseases and poisonings in
Poland”, 2006-2014. Warsaw, NIPH-NIH and GIS).

RESULTS. In 2014 for the first time in many years an increase in the number of infections and intoxications
with bacterial etiology was observed. The number of viral foodborne infections was still increasing, which points
towards this trend persisting.

In 2014 a total number of 533 foodborne infections and intoxications outbreaks were reported in which 10 754
persons were exposed and 5 494 (including 1 891 children up to 14 years of age) got sick. Hospitalization was
required for 1 687 patients. The most frequent etiological agent in those outbreaks were those of viral origin
(among which rotavirus was the most frequent agent - 25%, 3 of outbreaks and 15.7% of cases). Salmonella spp.
was responsible for 32.8 % of outbreaks and 22.6 % of cases, and in 20.1% of outbreaks no etiological agent was
found. Just as in 2013 private household was the most frequent place of an outbreak (249 outbreaks), and after
that- hospital (130 outbreaks). In 2014 the most frequent vehicle were cakes and desserts (25.6% of all outbreaks
with known etiological agent). In 84.4% no vehicle was found. Moreover in 2014 a total number of 3 outbreaks
in which more than 100 cases were reported.

CONCLUSIONS. The increase in the number of foodborne outbreaks of viral etiology shows the need of
adjustment some aspects of epidemiological investigations especially such features as: laboratory conformation
of etiological agent of ill persons as well as persons involved in the food processing and meals preparing and the
aspect of food samples testing.
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STRESZCZENIE

CEL. Celem pracy jest ocena sytuacji epidemiologicznej zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce w roku 2014.
MATERIALY I METODY. Oceng przeprowadzono na podstawie wynikow z analizy danych przesytanych do
Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH za posrednictwem ROE- Rejestru Ognisk Epidemicznych (elektronicznego
systemu, ktory stuzy do wprowadzania, przesytania i analizy danych z dochodzen epidemiologicznych w ogni-
skach zatru¢ i zakazen pokarmowych z powiatowych i wojewddzkich stacji sanitarno- epidemiologicznych).
Dodatkowym zrédlem do oceny byly biuletyny roczne ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” — 2006-2014
(Czarkowski MP i in.. Warszawa, NIZP-PZH i GIS).

*Article was written under the task No.6/EM/2015/Praca zostala wykonana w ramach zadania nr6/EM/2015 r.
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WYNIKI. W 2014 r. po raz pierwszy od wielu lat zarejestrowano wzrost liczby przypadkow zakazen i zatru¢
pokarmowych o etiologii bakteryjnej. Obserwowany jest nadal wzrost zakazen wirusowych.

W 2014 r. zarejestrowano 533 ogniska zatru¢/zakazen przenoszonych droga pokarmowa, w ktorych narazone
byly 10 754 osoby, a zachorowato 5 494, w tym 1 891 dzieci do 14 lat. Hospitalizacji wymagato 1 687 osob. Do-
minujacym czynnikiem etiologicznym w ogniskach byty wirusy — 36.2% ognisk i 37.6% zachorowan (a wsrod
nich rotawirusy— 25.3% ognisk i 15.7% zachorowan). Salmonella spp. odpowiedzialna byta za wystapienie
32.8% ognisk 1 22.6% zachorowan, a w 20.1 % ognisk nie ustalono czynnika etiologicznego. Podobnie jak
w roku 2013 najczestszym miejscem wystapienia ogniska bylo mieszkanie prywatne (249 ognisk), a nastepnie
szpital (130 ognisk). Najczestszym nosnikiem zakazenia byly ciasta i desery (25.6% ognisk o ustalonym nosni-
ku zakazenia). W 84.4% ognisk nie ustalono no$nika zakazenia. W 2014 r. odnotowano 3 ogniska, w ktorych
zachorowato ponad 100 0so6b.

WNIOSKI. Wzrastajacy odsetek ognisk o etiologii wirusowej oraz duzy odsetek ognisk o nieustalonej etiolo-
gii, ktére mogty by¢ spowodowane przez wirusy, wskazuje na potrzebg dostosowania dziatan w dochodzeniach
w tych ogniskach na sprawy dotyczgce badan laboratoryjnych osob chorych oraz osob zaangazowanych w przy-
gotowywanie potraw i obrobke zywnos$ci oraz badan samej zywnosci.

Stowa kluczowe: zatrucia i zakazenia pokarmowe, ogniska zatrué i zakazen pokarmowych, epidemiologia, Pol-

ska, rok 2014

The registry of foodborne outbreaks is carried
out in Poland at the National Institute of Public
Health - NIH since 1988. Annual assessment of the
epidemiology of foodborne diseases in Poland is based
on the data collected within this registry. It is designed
to track changes in the number of outbreaks, involving
various etiological factors and the characteristics of
other specific features of outbreaks. For the purpose of
surveillance the outbreak is defined as the occurrence,
under specific conditions, of two or more cases caused
by the same etiological factor, with at least one of the
cases presenting with symptoms.

MATERIAL AND METHODS

The assessment of the epidemiological situation of
outbreaks of foodborne disease in Poland in 2014, was
based on analysis of data sent by local and voivodeship
sanitary stations through ROE (Pol. Rejestr Ognisk
Epidemicznych) as well as from the annual bulletins
(Czarkowski MP et al. “Infectious diseases and
poisonings in Poland” - 2006-2014. Warsaw, NIPH-
NIH and GIS) (1). ROE is an electronical system
created for uploading, transferring and analysis of the
data acquired during the outbreak investigations.
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Rejestr ognisk zatru¢ i zakazen wywotanych pa-
togenami przenoszonymi drogg pokarmowg prowa-
dzony jest w Polsce w Narodowym Instytucie Zdro-
wia Publicznego — PZH od 1988 roku. Na podstawie
analizy danych gromadzonych w ramach rejestru, co
roku przeprowadzana jest ocena sytuacji epidemiolo-
gicznej chordb przenoszonych droga pokarmowa. Ma
ona na celu $ledzenie zmian zachodzacych w liczbie
ognisk, udziale poszczegolnych czynnikow etiologicz-
nych oraz charakterystyke innych specyficznych cech
ognisk. W krajowym nadzorze epidemiologicznym
w przypadku choréb przenoszonych droga pokarmo-
wa ognisko definiowane jest jako wystapienie, w okre-
slonych warunkach zachorowan i/lub zakazen dwoch
lub wiecej 0s6b spowodowanych tym samym czynni-
kiem etiologicznym, przy czym przynajmniej u jednej
z 0s6b musza wystapi¢ objawy chorobowe.

MATERIAL I METODY

Ocene sytuacji epidemiologicznej wystgpowa-
nia ognisk zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce
w 2014 r. przeprowadzono na podstawie wynikow
analizy danych przesytanych przez powiatowe i wo-
jewddzkie stacje epidemiologiczne za posrednictwem
systemu ROE (Rejestru Ognisk Epidemicznych), jak
rowniez analizy danych z biuletynow rocznych (,,Cho-
roby zakazne i zatrucia w Polsce” — 2006-2014 Czar-
kowski MP i in. Warszawa, NIZP-PZH i GIS) (1). Sys-
tem ROE jest elektronicznym narze¢dziem stuzgcym do
wprowadzania, przesylania i analizy danych epidemio-
logicznych zebranych w toku dochodzen epidemiolo-
gicznych w ogniskach zatru¢ i zakazen pokarmowych.

WYNIKI



Foodborne infections and intoxications in Poland in 2014
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RESULTS

Numbers of cases and the incidence of registered
food poisonings and infections in Poland in the
years 2006 - 2014 with regard to their etiology
are summarized in Table 1. In 2014, among food
poisonings and infections caused by bacterial factors,
an increase was registered, which did not exceed 10%.
First time in couple of years an increase was observed
in Salmonella cases. An increase in registered Listeria
cases is also disturbing- more cases were reported than
in 2013 and much more than the median for 2008-
2012. Moreover in 2014 a total number of 43 cases
of leptospirosis were reported. In majority of cases
there was an epidemiological link to the outbreak of
leptospirosis in Germany among seasonal strawberries
harvesters.

Liczby zachorowan i zapadalnos$ci zarejestrowanych
zatru¢ 1 zakazen pokarmowych w Polsce w latach 2008
— 2014 z informacjg o czynniku etiologicznym odpowie-
dzialnym za ich wystapienie przedstawiono w tabeli 1.
W 2014 r. wsrdd zatrué i zakazen pokarmowych spowo-
dowanych czynnikami bakteryjnymi zarejestrowano ogol-
ny wzrost liczby przypadkow, ktory nie przekroczyt 10%.
Woazrost zarejestrowano po raz pierwszy od kilku lat w licz-
bie przypadkéw zakazen pateczkami Salmonella. Niepo-
kojacy jest rowniez zarejestrowany wzrost liczby przypad-
kéw listeriozy. Zgloszono wigcej przypadkow niz w roku
2013 i znacznie wiecej niz mediana za lata 2008-2012. Po-
nadto w 2014 r. zarejestrowano 43 przypadki leptospirozy.
W wiekszosci przypadkoéw byty to osoby zwigzane z ogni-
skiem, ktore wystapito w Niemczech wérdd sezonowych
pracownikow zbierajacych truskawki.

Table I. Foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2008-2014. Number of cases and incidence per 100 000

population

Tabela 1. Zakazenia i zatrucia pokarmowe zarejestrowane w Polsce w latach 2008-2014. Liczba przypadkow i zapadalnosé

na 100 000 ludnosci

Median 2013 2014
Foodborne infections and intoxications 2008_2912. — —
number of | incidence | number of | incidence | number of | incidence
cases rate cases rate cases rate
bacterial

Typhoid/paratyphoid fever 6 0.02 8 0.02 4 0.01
Shigellosis 30 0.08 19 0.05 44 0.11
Salmonellosis 8 847 23.2 7578 19.7 8392 21.80
Staphylococcus aureus 202 0.5 128 0.33 68 0.18
Clostridium botulinum 32 0.1 24 0.06 29 0.08
Clostridium perfringens 5 0.0 18 0.047 16 0.04
Other bacterial - specified 53 0.1 49 0.13 52 0.14
Listeriosis 49 0.13 54 0.14 82 0.21
Leptospirosis 4 0.01 0 0 43 0.11
Other bacterial - unspecified 1 626 4.3 1427 3.70 1369 3.60
viral

Viral intestinal infections 32 863 86.10 42699 110.9 51561 134.00
children under 2 yeras old 16 476 1964.50 18530 2437.4 21797 2947.40
Hepatitis A. 155 0.41 48 0.12 76 0.20
parasitical

Trichinellosis 23 0.06 9 0.02 32 0.08
Echinococcosis 28 0.07 39 0.1 48 0.12
other

Acute diarrhoea in children under 2 years 11 882 1440.20 17564 2310.4 17945 2426.60
mushroom poisonings 32 0.08 44 0.11 30 0.08
Berries or other parts of plants poisonings 8 0.02 5 0.013 S5 0.01
Pesticide poisonings 29 0.08 16 0.04 4 0.01

Data sources: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIZP-PZH, MZiOS / GIS. Warsaw, Annual Reports: 2008 -2014

Zrodto: Zakazenia i zatruci a w Polsce. NIZP-PZH / GIS. Warszawa, raporty roczne 2008-2014

W 2014 r., w grupie tzw. ,bakteryjnych zatru¢
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In 2014 a group called “bacterial food poisoning”
(caused by =zoonotic Salmonella types - A02.0,
staphylococci - A05.0, Clostridium botulinum - A05.1,
C. perfringens - A05.2, other specified bacteria,
Vibrio parahaemolyticus in this and Bacillus cereus -
A05.3-A05.8, and the factors unspecified - A05.9) a
total number of 9 731 cases was recorded (incidence
25.3 per 100 000). In this group an increase was
observed also in comparison to 2013, however it is
lower than the median for 2008-2012. Apart from
warminsko- mazurskie and mazowieckie voivodeship
in other voivodeships the incidence was less than 30
per 100 000. (Table ITA). In 2014 foodborne infections
and intoxications incidence was almost at the same
level in urban and rural regions (25.7 and 24.6 per
100 000 accordingly). Most of the cases were among
children in the age group 0-4 and accounted for more
than 38% of all registered (Table IIIA). Among adults
incidence was sometimes 2 or 3 fold more in urban
than in rural regions). Incidence among men and
woman was generally at the same level (24.6 and 26
per 100 000 (Table IIIB).

pokarmowych” (spowodowanych przez odzwierze-
ce typy paleczek Salmonella — A02.0, gronkowce
— A05.0, Clostridium botulinum — A05.1, C.perfrin-
gens — A05.2, inne okres$lone bakterie, w tym Vibrio
parahaemolyticus 1 Bacillus cereus — A05.3-A05.8,
oraz czynniki nicokreslone — A05.9) zarejestrowano 9
731 zachorowan (zapadalno$¢ 25,3 na 100 000). W tej
grupie rowniez obserwujemy wzrost w poréwnaniu
72013 r., cho¢ w stosunku do mediany z lat 2008-2012
liczba ta jest nizsza. Oprocz wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego i mazowieckiego, w pozostaltych woje-
wodztwach zapadalno$¢ byta ponizej 30 na 100 tys.
(Tab. IIA). W 2014 r. zapadalno$¢ na bakteryjne za-
trucia i zakazenia pokarmowe w miescie i na wsi byta
na prawie takim samym poziomie, odpowiednio 25,7
i1 24,6. Zgtaszane zachorowania najczesciej dotyczyly
dzieci w wieku 0-4 lata, stanowigc ponad 38% ogd-
hu zarejestrowanych przypadkéw (Tab. I A).Wsrod
osob dorostych zapadalnos¢ w poszczegoélnych gru-
pach wieku w miescie byta dwu lub trzykrotnie wyz-
sza niz na wsi. Zapadalno$¢ wsrod kobiet i mezczyzn
byta bardzo zblizona i wyniosta odpowiednio 24,6 1 26
na 100 000 (Tabela III B).

Table IT A. Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2008-2014. Number of cases and incidence

per 100 000 population by voivodeship.

Tabela II A. Bakteryjne zakazenia i zatrucia pokarmowe zarejestrowane w Polsce w latach 2008-2014. Liczba przypadkow
i zapadalnos¢ na 100 000 populacji wojewddztwami.

Median
20082012 2013 2014
Voivodeship number of |. . number of |. . number of |. .
cases incidence rate cases incidence rate cases incidence rate

Poland 10 847 28.4 9053 23.5 9731 253
Dolnoslaskie 616 21.1 451 15.5 503 17.3
Kujawsko-pomorskie 601 29.1 573 27.4 505 24.2
Lubelskie 648 29.8 516 23.9 618 28.7
Lubuskie 161 15.9 139 13.6 242 23.7
Lodzkie 668 26.3 520 20.7 741 29.5
Matopolskie 925 27.7 676 20.1 861 25.6
Mazowieckie 1 888 35.8 1252 23.6 1670 314
Opolskie 155 15.1 131 13 182 18.2
Podkarpackie 663 31.6 607 28.5 609 28.6
Podlaskie 442 36.8 332 27.7 341 28.6
Pomorskie 740 33.3 614 26.8 518 22.5
Slaskie 1550 33.5 1241 26.9 1291 28.1
Swietokrzyskie 374 29.3 267 21 343 27.1
Warminsko-mazurskie 422 29.6 633 437 467 323
Wielkopolskie 695 20.5 697 20.1 673 19.4
Zachodniopomorskie 590 34.8 404 23.5 167 9.7

Data sources: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIZP-PZH, MZiOS / GIS. Warsaw, Annual Reports: 2008-2014
Zrédto: Zakazenia i zatruci a w Polsce. NIZP-PZH / GIS. Warszawa, raporty roczne 2008-2014
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The number of cases and incidence of foodborne
infections of viral etiology, classified as “viral, and
other intestinal infections” was again higher than in
the previous year and much higher than the median
of incidence per 100 000 for the years 2008-2012. An
increase in the number of viral hepatitis A cases was
observed (2), which was discussed in another article (2).

Liczba przypadkéw i zapadalno$¢ na zakazenia po-
karmowe o etiologii wirusowej, klasyfikowanych jako
»wirusowe 1 inne zakazenia jelitowe” byty kolejny raz
wyzsze niz w poprzedzajgcym roku i znacznie wyz-
sze w stosunku do mediany zapadalnosci na 100 000
ludnosci za lata 2008-2012. Odnotowano takze wzrost
zachorowan na wirusowe zaplenienie watroby typu
A (2), cho¢ liczna przypadkow byta ponad dwukrotnie
mniejsza niz mediana z lat 2008-2012. Sytuacja epide-
miologiczna zachorowan na wzw typu A zostala omo-
wiona w osobnym artykule (2).

Table II B. Mushroom poisonings in Poland in 2008-2014. Number of cases and incidence per 100 000 population by voivodeship.
Tabela II B. Zatrucia grzybami w Polsce w latach 2008-2014. Liczba przypadkow i zapadalno$¢ na 100 000 ludnos$ci

wojewodztwami.
Median
. . 2008-2012 2013 2014
Voivodeship . . .
number of | incidence | number of | incidence | number of | incidence

cases rate cases rate cases rate
Poland 32 0.1 44 0.11 30 0.08
Dolno$laskie 2 0.1 - - 3 0.1
Kujawsko-pomorskie 3 0.1 2 0.1 - -
Lubelskie 8 0.4 2 0.09 5 0.23
Lubuskie 6 0.6 3 0.29 1 0.1
Lodzkie 2 0.1 - - - -
Matopolskie 4 0.1 - - - -
Mazowieckie 1 0.0 2 0.04 1 0.02
Opolskie 0 0.0 5 0.5 1 0.1
Podkarpackie 2 0.1 1 0.05 1 0.05
Podlaskie 1 0.1 3 0.25 2 0.17
Pomorskie 0 0.0 - - 1 0.04
Slaskie 2 0.0 4 0.09 - -
Swigtokrzyskie 3 0.1 2 0.16 3 0.24
Warminsko-mazurskie 1 0.1 4 0.28 - -
Wielkopolskie 2 0.1 7 0.2 - -
Zachodniopomorskie 1 0.1 9 0.52 12 0.7

Data sources: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIZP-PZH, MZiOS / GIS. Warsaw, Annual Reports: 2008 -2014
Zrédto: Zakazenia i zatruci a w Polsce. NIZP-PZH / GIS. Warszawa, raporty roczne 2008-2014

Regarding infections with parasitic etiology an
increase in the number of trichinellosis cases was
recorded - 32 in total, significantly more than in 2
previous years (when single cases have been reported)
and more than the median for 2008-2012). More cases
of echinococcosis have been reported than in 2012,
which will be discussed in another article.

In 2014 a comparable to previous years number of
mushrooms poisonings were reported- 30 cases, with
the incidence of 0.08 (Table IIB).

According to data from the Central Statistical
Office in 2014 due to infections caused by Salmonella
13 persons died. Inflammation of the small intestine
and colon due to Clostridium difficile — caused 341
deaths, and due to other specified and not specified
bacterial causes - 51. Because of food poisoning

W odniesieniu do zarazen o etiologii pasozytni-
czej odnotowano wzrost liczby przypadkow wiosni-
cy - zarejestrowano 32 zachorowania, zdecydowanie
wiecej niz okresie poprzednich dwoch lat, w ktorych
rejestrowano pojedyncze przypadki, jak réwniez wig-
cej niz mediana za lata 2008-2012. Rowniez wigcej niz
w roku 2013 i wigcej niz wynosi mediana za lata 2008-
2012 zgloszono przypadkow bablowicy, co zostanie
omowione w osobnym artykule.

W 2014 r. zarejestrowano poréwnywalna z poprzedni-
mi latami liczbe przypadkéw zatru¢ toksynami grzybow
trujacych - 30 zachorowan, (zapadalnos¢ 0,08) (Tab. IIB).

Wedhug danych GUS w 2014 r. z powodu zaka-
zen: pateczkami Sal/monella zmarto 13 0sob, zapalenia
jelita cienkiego i grubego wywolanego Clostridium
difficile - 341 0s6b, innych okreslonych i nieokreslo-
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caused by Clostridim perfringens 2 persons died, and
due to other bacterial and not specified causes — 3.
Rotavirus infection resulted in two deaths and other
and unspecified viral intestinal infections of the caused
7 deaths.

OUTBREAKS OF
FOODBORNE DISEASES

In 2014 a total number of 533 outbreaks of
foodborne diseases were reported, with 10 754 exposed

nych zakazen bakteryjnych — 51 os6b. Z powodu za-
tru¢ pokarmowych wywotanych laseczka Clostridim
perfringens — zmarly 2 osoby, a innych bakteryjnych
i nie okre$lonych — 7. Zakazenie rotawirusami byto
przyczyng jednego zgonu a wirusowe zakazenie jelito-
we, inne 1 nie okreslone — 7 zgonow.

OGNISKA CHOROB PRZENOSZONYCH
DROGA POKARMOWA

W 2014 r. zarejestrowano 533 ogniska zatru¢/
zakazen chorob przenoszonych droga pokarmowa,

Table III. Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2014. Number of cases, percentage and
incidence by age, gender and residence (urban/rural)
Tabela III. Bakteryjne zakazenia i zatrucia pokarmowe zarejestrowane w Polsce w 2014 r. Liczba przypadkow, odsetek
i zapadalnos¢ wedtug wieku, pici i zamieszkania (wie$/miasto)

A. urban and rural areas
A. tereny wiejskie/miejskie

Age Urban area Rual area Total
number of o incidence | number of o incidence | number of N incidence
group % % %
cases rate cases rate cases rate
0-4 2374 39.7 208.6 1348 359 163.5 3722 38.2 189.7
0 317 5.3 152.0 249 6.6 163.7 566 5.8 156.9
1 545 9.1 247.9 339 9.0 213.3 884 9.1 233.4
2 549 9.2 240.7 299 8.0 181.5 848 8.7 215.9
3 487 8.1 206.6 237 6.3 139.5 724 7.4 178.5
4 476 8.0 193.8 224 6.0 125.5 700 7.2 165.0
5-9 1018 17.0 90.9 646 17.2 74.8 1 664 17.1 83.9
10-19 500 26.8 45.7 454 12.1 52.7 954 4.8 24.5
20 - 29 372 13.1 19.2 245 6.5 26.4 617 34 11.1
30 -39 342 9.9 13.5 186 5.0 22.4 528 2.9 8.4
40 - 49 253 7.8 15.2 186 5.0 21.7 439 2.5 8.9
50-59 339 9.7 15.7 196 5.2 25.8 535 3.2 9.8
601> 779 13.0 23.2 493 13.1 432 1272 7.5 15.1
Total 5977 100.0 25.7 3754 100.0 24.6 9731 100.0 253
B. men and women
B. me¢zezyzni/kobiety
Age Men Women Total
number of o incidence | number of o incidence | number of 0 incidence
group % % %
cases rate cases rate cases rate
0-4 2004 41.4 198.7 1718 35.1 180.1 3722 37.8 189.7
0 307 6.3 165.6 259 53 147.7 566 5.8 156.9
1 477 9.9 245.0 407 8.3 221.1 884 9.0 233.4
2 457 9.4 226.1 391 8.0 205.1 848 8.6 215.9
3 384 7.9 184.1 340 7.0 172.5 724 7.4 178.5
4 379 7.8 174.2 321 6.6 155.4 700 7.1 165.0
5-9 856 17.7 84.2 808 16.5 83.6 1 664 16.9 83.9
10-19 486 10.0 23.4 468 28.6 24.6 992.0 4.8 24.5
20-29 286 5.9 11.7 331 6.8 12.1 760.0 34 11.1
30 -39 250 5.2 8.7 278 5.7 9.0 565.0 2.8 8.4
40 - 49 199 4.1 9.7 240 4.9 9.8 380.0 2.4 8.9
50-59 221 4.6 11.8 314 6.4 11.2 590.0 3.2 9.8
601> 538 11.1 21.2 734.0 15.0 14.8 1161.0 7.5 15.1
total 4 840 100.0 26 4891 100.0 24.6 9834 100.0 253

Data sources: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIZP-PZH, MZiOS / GIS. Warsaw, Annual Report 2014
Zrodto: Zakazenia i zatruci a w Polsce. NIZP-PZH / GIS. Warszawa, raport roczny 2014
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persons, 5 494 ill persons, including 1 687 ill children
up to 14 years of age. Hospitalization was required for
1 687 persons. The number of exposed has decreased
almost twice compering to the last year.

Most of the outbreaks were caused by viruses
(36.2% of the outbreaks and 37.6% of the cases)
(including which rotaviruses were responsible for
25.3% of outbreaksand 15.7% of cases accordingly) and
zoonotic Salmonella serotypes (32.8% of the outbreaks
and 22.6% of the cases). In 20.1% of foodborne
outbreaks no etiological agent was found (Table IV).
Among outbreaks of viral etiology rotaviruses were
responsible for 69,9% of those outbreaks and 41.6%
of cases and noroviruses for 24.9% of outbreaks and
56.7% of cases.

w ktorych narazone byly 10 754 osoby, a zachorowato
5494, w tym 1 891 dzieci do 14 lat. Hospitalizacji wy-
magato 1 687 o0sob. Liczba 0sob narazonych w ogni-
skach, w poréownaniu do poprzedniego roku, zmalata
ponad dwukrotnie.

Najwigcej zidentyfikowanych ognisk byto wy-
wolanych przez wirusy (36,2% ognisk 1 37,6% za-
chorowan) (ws$rod nich rotawirusy odpowiedzialne
za odpowiednio 25,3% ognisk i 15,7% zachorowan,
oraz norowirusy- 9% ognisk i 21 % zachorowan) oraz
odzwierzece typy pateczek Salmonella (32,8% ognisk
1 22,6% zachorowan). W 20,1 % ognisk nie ustalo-
no czynnika etiologicznego (Tab. IV). Wsrod ognisk
o etiologii wirusowej rotawirus byt przyczyna 69,9%
ognisk i 41,6% zachorowan, a norowirusy 24,9%
ognisk oraz 56,7% zachorowan.

Table IV. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in 2013-2014. Number and percentage

of outbreaks and cases by etiological agent

Tabela I'V. Ogniska zakazen i zatru¢ pokarmowych w Polsce w latach 2013-2014. Liczba przypadkoéw i odsetek wedtug czynnika

etiologicznego
2013 2014
Etiological agent Outbreaks Cases Outbreaks Cases

number % number % number % number %
zoonotic Salmonella types 178 36.3 1215 21.5 175 32.8 1244 22.6
Staphylococcus aureus 5 1.0 103 1.8 1 0.2 16 0.3
Escherichia coli 2 0.4 4 0.1 3 0.6 124 23
other bacterial agents 58 11.8 499 8.8 50 9.4 351 6.4
viruses 146 29.7 2590 45.7 193 36.2 2068 37.6
poisonous muschrooms 4 0.8 11 0.2 2 0.4 4 0.1
parasites 3 0.6 10 0.2 2 0.4 30 0.5
unknown 95 19.3 1232 21.8 107 20.1 1657 30.2
total 491 100.0 5664 100.0 533 100.0 5494 100.0

Table V. Outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications caused by Salmonella in Poland, in 2013-2014.
Number and percentage of outbreaks and cases by serotype.
Tabela V. Ogniska zakazen i zatruc pokarmowych o etiologii Salmonella w Polsce, w latach 2013-2014. Liczba i odsetek

ognisk wedhug serotypu.

2013 2014
Zoonotic Salmonella types Outbreaks Cases Outbreaks Cases

number % number % number % number %
S. Enteritidis 159 89.8 1125 92.7 144 82.3 1008 81.0
S. Typhimurium 5 2.8 26 2.1 3 1.7 22 1.8
S. spp 2 1.1 6 0.5 13 7.4 76 6.1
S.group B 2 1.1 16 1.3 1 0.6 2 0.2
S. group C 1 0.6 4 0.3 - - - -
S. group D 6 3.4 27 2.2 8 4.6 24 1.9
S. Kentucky 1 0.6 4 0.3 1 0.6 2 0.2
S. Schleisscheim 1 0.6 5 0.4 - - - -
S. Infantis - - - - 3 1.7 92 7.4
S. Livingstone - - - - 1 0.6 15 1.2
S. Virchow - - - - 1 0.6 3 0.2
Salmonella - total 177 100.0 1213 100.0 175 100.0 1244 100.0
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Salmonella enteritidis was an etiological agent in
82.3% of outbreaks causing 81% of cases in the group
of zoonotic Salmonella outbreaks (Table V). There
were also 2 outbreaks of parasitic etiology (0.4%
outbreaks and 0.5% cases respectively).

There were 3 outbreaks reported in 2014 with the
case number exceeding 100. Two of them were caused by
noroviruses and Bacillus spp. respectively, and the third
one was classified as an outbreak of unknown etiology.
A total number of 377 persons fell ill in those 3 outbreaks.

Just as in 2013, the most frequent place where
outbreaks took place in 2014 was private household
(249 outbreaks, 966 cases). Furthermore there were
130 hospital outbreaks with 1 338 cases. The most
frequent etiological agent in hospital outbreaks
were rotaviruses (60 outbreaks and 527 cases) and
Clostridium spp. (37 outbreaks and 169 cases, majority
of which were caused by Clostridium difficile). 1t is
worth of mentioning that all outbreaks of clostridial
etiology except one (caused by Clostridium botulinum)
took place in hospitals.

Serotyp Salmonella Enteritidis byl czynnikiem etio-
logicznym 82,3% ognisk i 81% zachorowan spowodo-
wanych przez odzwierzece typy pateczek Salmonella
(Tab. V). Odnotowano rowniez 2 ogniska wywolane przez
pasozyty (odpowiednio 0,4% ognisk 1 0,5% zachorowan).

W 2014 r. zarejestrowano 3 ogniska, w ktorych za-
chorowato wiecej niz 100 oséb. W dwoch z nich jako
czynnik etiologiczny wskazano norowirusy i Bacil-
lus spp., a w trzecim nie okreslono czynnika. Lacznie
w tych ogniskach zachorowato 377 osob.

Tak jak w roku 2013, najczgstszym miejscem, w kto-
rym wystapily ogniska bylo mieszkanie prywatne - 249
ognisk, 966 zachorowan (Tabela VI). W 2014 r. odno-
towano 130 ognisk, ktore miaty miejsca w szpitalach.
Lacznie zachorowato w nich 1 338 o0sob. Najczestszym
czynnikiem etiologicznym tych ognisk byly rotawirusy
(60 ognisk i 527 chorych) oraz zakazenia o etiologii Clo-
stridium spp (37 ognisk, 169 chorych, w przewazajacej
wigkszosci bylo to Clostridium difficile). Nalezy zazna-
czy¢, ze wszystkie ogniska o tej etiologii w 2014 1. (za
wyjatkiem jednego - spowodowanego zatruciem jadem
kietbasianym) miaty miejsce w szpitalach.

Table VI. Outbreaks of foodborne infections and intoxications in Poland in 2014. Number of outbreaks and cases by etiological

agent and setting

Tabela V1. Ogniska zakazen i zatru¢ pokarmowych w Polsce w 2014 r. Liczba ognisk i przypadkéw wedhug czynnika etiologicznego

i miejsca wystapienia ogniska

. Etiological agent total* total
Setting Salmonella | E.coli |S. aureus ot.her bacte- viruses unknown %*
rial agents agent
household, domes- | outbreaks 136 - - 8 77 24 245 46.7
tic kitchen*® cases 553 - - 20 264 95 932 17.6
restaurant, bar, | outbreaks 18 - - 2 11 29 60 11.3
hotel, catering cases 282 - - 6 294 554 1136 20.7
nursery, kinder- | outbreaks 8 1 - 1 9 6 25 4.7
garten cases 194 4 - 4 97 78 377 6.9
school outbreaks 4 - 1 - 1 8 14 2.6
cases 57 - 16 - 25 121 219 4.0
camp or school | outbreaks - - - - 3 2 5 0.9
trip cases - - - - 32 41 73 1.3
children’s home, | outbreaks 1 1 - - 5 6 13 2.4
boarding schools cases 24 43 - - 204 122 393 7.2
social care outbreaks - - - - 3 4 7 1.3
cases - - - - 108 120 228 4.1
hospital outbreaks 1 1 - 39 74 15 130 24.4
cases 20 77 - 321 724 196 1338 24.4
sanatorium, reha- | outbreaks - - - - 6 6 12 2.3
bilitation center cases - - - - 255 134 389 7.1
other setting outbreaks 7 - - - 4 7 18 3.4
cases 114 - - - 65 196 375 6.8
total* outbreaks 175 3 1 50 193 107 529
cases 1244 124 16 351 2068 1657 5460
total %* outbreaks 32.8 0.6 0.2 9.4 36.2 20.1 100.0
cases 22.6 2.3 0.3 6.4 37.6 30.2 100.0

* includes 2 outbreaks caused by poisonous mushrooms (with 4 cases) and 2 outbreaks caused with parasites (with 30 cases)
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The most frequent vehicle of infection (or
intoxication) in 2014 were products included in cakes
and desserts group (4,3% of outbreaks, 4,7% of cases),
than egg and products thereof (2,3% of outbreaks and
0,6% of cases). In 450 (84,4%) in which 4 513 persons
fell ill (82,1%) no vehicle of infection (or intoxication)
was found (Table VII).

The clinical presentation of cases in 2014, in
reference to the etiological factor, was as follows:

- in diseases caused by Salmonella dominated
diarrhea, which occurred in 88.9% of patients,
fever (66.7%) and abdominal pain (62.8%);

- in diseases caused by viruses the most frequent
symptoms were diarrthea (in 69.1% of cases),
vomiting (in 53.9% of cases) and abdominal pain
(35.1% of cases);

- among the cases caused by other bacterial etiology
diarrhea occurred in 95.9% of patients, abdominal
pain in 54% and in vomiting in 16.1%;

- among the cases caused by unknown etiology
dominated diarrhea (66.4%), vomiting (56.1%) and
abdominal pain (46.3%), which might suggest that
majority of those outbreaks were of viral etiology
(as well as the fact that fever was present only in
15% of cases in those outbreaks).

As in previous years outbreaks have been reported
to the European Union database operated by EFSA, in
accordance with the criteria set by this organization.
A total number of 382 outbreaks was reported (3),
among which 71 (18.8%) were classified as strong-
evidence outbreaks (with the proven link between
the illness and food consumption), which was 54 less
than in 2013 (4). In 31 outbreaks (8.1%) evidences
mentioned were laboratory (microbiologically) backed
up (in food samples or surfaces swabs the same agent
was discovered as in samples taken from the cases),
and in 54 (14.1%) of outbreaks the epidemiological
proofs were found (strong connection between food
consumption and falling ill proven by epidemiological
analysis or by descriptive epidemiology).

SUMMARY AND CONCLUSIONS

1. The year 2014 was the second year of ROE system
(Pol. Rejestr Ognisk Epidemicznych), and the first
year during which local and voivodeship sanitary
stations have been uploading and sending data
only through this system. ROE is a very efficient
tool which facilitates the work during the outbreak
investigation both on local and central level.
However there is an ongoing need of training for
sanitary stations workers in various aspects of
system’s functionality.
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Najczestszym nosnikiem zakazenia w 2014 roku
byly potrawy zaliczane do kategorii ciast i deserow (4,3%
ognisk, 4,7% zachorowan) a nastgpnie jaja i potrawy z jaj
(tacznie 2,3% ognisk, 0,6% zachorowan). W 450 (84,4%)
ogniskach, w ktorych zachorowato 4 513 os6b (82,1%)
nie ustalono no$nika zakazenia (Tabela VII).

Obraz kliniczny zachorowan, w roku 2014 w za-
leznosci od czynnika etiologicznego przedstawiat si¢
nastepujaco:

- w zachorowaniach spowodowanych przez patecz-
ki Salmonella dominowaty: biegunka, ktéra wysta-
pita u 88,9 % chorych, goraczka (66,7%) oraz bole
brzucha (62,8%);

- w zachorowaniach spowodowanych przez wirusy
dominowaty biegunka (69,1%), wymioty (53,9%
chorych) oraz bole brzucha (35,1% chorych).

- w zachorowaniach spowodowanych innymi czyn-
nikami bakteryjnymi wystgpowaly— biegunka
(u 95,9% chorych), bole brzucha (54%) i wymioty
(16,1%);

- w zachorowaniach w ogniskach o nieustalonej
etiologii przewazaty biegunka (66,4%), wymioty
(56,1%) oraz bole brzucha (46,3%), co moze nasu-
wacé podejrzenie, ze wickszo$¢ z tych ognisk mia-
fo etiologie wirusowa (podobnie jak fakt, ze tylko
u 15% chorych w ogniskach o nieustalonej etiolo-
gii wystgpita gorgczka) .

Ogniska, jak co roku, zostaly zgloszone, w for-
mie raportu, do unijnej bazy danych prowadzonej
przez EFSA (European Food Safety Autority), zgodnie
z przyjetymi w niej kryteriami i definicjami. Ogotem
zgloszono 382 ogniska (3), wérdd ktorych byto 71
(18,8%) zakwalifikowanych jako ogniska z silnymi do-
wodami (potwierdzajacymi i wskazujacymi na zwig-
zek zachorowan ze spozyciem okre$lonego produktu
spozywczego), co byto o 54 mniej niz w roku 2013.
W 31 ogniskach (8,1%) wspomniane dowody mialy
charakter laboratoryjno-mikrobiologiczny (w zyw-
nosci lub w wymazach sanitarnych wykryto ten sam
czynnik etiologiczny co u ludzi), a w 54 (14,1%) byly
to dowody epidemiologiczne (wykazano silny zwigzek
zachorowan ze spozyciem zywno$ci za pomocg anali-
zy epidemiologicznej lub opisu epidemiologicznego).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. 1. Rok 2014 byt drugim rokiem funkcjonowania
aplikacji ROE (Rejestru Ognisk Epidemicznych),
i pierwszym rokiem, w ktorym stacje sanitarno-
epidemiologiczne wprowadzaty i przesylaty dane
wylacznie za posrednictwem tego systemu elek-
tronicznego. Wspomniany system jest niezwy-
kle wydajnym narzedziem ulatwiajacym prace
w dochodzeniach epidemiologicznych zarowno
na poziomie lokalnym jak i centralnym. Istnieje
jednakze ciagla potrzeba szkolenia pracownikoéw
stacji sanitarno-epidemiologicznych co do r6znych
aspektéw funkcjonalno$ci tego systemu.
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2.

In 2014, similarly to 2013 an increase in the
number and proportion of foodborne outbreaks
of viral etiology was observed. For the first time
it exceeded the number of outbreaks caused by
Salmonella spp. Clinical presentations of cases
in outbreaks of unknown etiology may in fact
mean that the actual number of outbreaks of viral
etiology is even higher.

An increasing percentage of outbreaks of viral
etiology as well as high number of outbreaks of
unknown etiology (with cases presenting with
viral infection symptoms) points out towards the
need of adjusting actions that are being undertaken
during the investigation especially aimed for viral
agents. With limited, and in many cases non-
existing diagnostics directed towards viral agents
and their presence in food a thorough and proper
epidemiological investigation gains importance
(because it could facilitate conducting analytical
studies)

A high number of outbreaks of Clostridium
difficile as an etiological agent in hospitals
persisting through the years shows that the need
of introducing actions (which would facilitate their
reduction) exists.
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2.

3.

4,

W 2014 1, podobnie jak w latach ubiegtych zwiek-
szyla si¢ liczba i proporcja ognisk zatru¢/zakazen
pokarmowych, w ktorych czynnikiem etiologicz-
nym byly wirusy, liczba ta po raz pierwszy prze-
wyzszyta liczbg ognisk o etiologii Sal/monella spp.
Charakter objawow wsrod chorych w ogniskach
o nieustalonej etiologii wskazywaé¢ moze, ze fak-
tyczna liczba ognisk o etiologii wirusowej jest
jeszcze wigksza.

Wazrastajacy odsetek ognisk o etiologii wirusowe;j,
jak rowniez duza liczba ognisk o nieustalonej etio-
logii z objawami u chorych wlasciwymi dla zaka-
zenia wirusowego, wskazuje na potrzebg dostoso-
wania dziatan w dochodzeniu w ogniskach ukie-
runkowanych wiasnie na te czynniki. Przy bardzo
ograniczonej, a w wielu przypadkach nieistniejacej
diagnostyce w kierunku obecno$ci patogennych
wiruséw w zywnosci, bardzo duze znaczenia ma
poprawne prowadzenie dochodzen, ktore w konse-
kwencji umozliwig przeprowadzenie badan anali-
tycznych.

Utrzymujaca si¢ rokrocznie wysoka liczba ognisk
o etiologii Clostridium difficile w szpitalach wska-
zuje na potrzebe zwrocenia szczeg6élnej uwagi na
te zakazenia i wprowadzenia dziatan, ktore pozwo-
lityby na ich redukcje.
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